Recept

Bladskeletten

- Zilver soda
- Water

- Kookpan en schaaltjes

- Kwastjes en/of borsteltjes

‘Natuurlijk gedetailleerd kantwerkje’

Los een paar eetlepels zilver soda op in een pan met ruim kokend
water. Doe de herfistbladeren in de pan en laat ze zachtjes doorkoken.
De kooktijd voor groene of dikkere bladeren is 3C minuten. Bladeren

die al meer verkleurd zijn hebben vaak genoeg aan 15 minuten.

Haal ze uit de pan en leg ze in een schaal koud water. Borstel
voorzichtig het blad af met een kwastje of borsteltje. Spoel de
bladeren tussendoor steeds af in het water. Je ziet de nerf vanzelf
verschijnen.

Droog de bladeren op keukenpapier en leg ze daarna tussen
kartonnen vellen met wat gewicht erbovenop.
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